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di ogni ordine e grado

AL PERSONALE SCOLASTICO

Oggetto: Attivazione dello Sportello d’ascolto per il personale scolastico

Si comunica che, a partire da GIOVEDI 12/2/2026, lo Sportello d’ascolto, su richiesta e in
collaborazione con la dott.ssa Raccuglia, sara attivo anche per i docenti e per tutto il personale
scolastico.

Lo sportello d’ascolto rappresenta uno spazio riservato e protetto, finalizzato alla gestione delle
dinamiche di classe, dello stress lavorativo e delle difficolta relazionali ed emotive connesse
all’ambiente di lavoro. Offre la possibilita di riconoscere ed esprimere eventuali situazioni di
disagio, di prevenire il burnout lavorativo e comportamenti a rischio, favorendo il rafforzamento
dell’autostima, delle capacita di coping e delle strategie utili ad affrontare le sfide quotidiane.

Lo sportello costituisce, inoltre, un luogo di ascolto neutro e costruttivo, volto ad accogliere e
comprendere momenti di difficolta personale e situazioni di empasse emotiva.

L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle azioni di promozione del benessere psicologico individuale

e collettivo della comunita scolastica promosso dal progetto “Cultura é ricchezza”.

11 Dirigente Scolastico
Prof. Giusto Catania
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